
 
 
 

 
 

 
ACTIVITY REPORT 2023 

 
IL NODO è stato sempre attivo in Cambogia, sia nella capitale con la Bottega dell'Arte che nei 
villaggi, nell’orfanotrofio governativo di Kompong Thom e nelle carceri. 
 
 
IL CONTESTO 
Nonostante la presenza di risorse naturali e il notevole afflusso turistico, la Cambogia deve 
affrontare sfide significative: sistema scolastico carente e alto tasso di abbandono scolastico,  
condizioni igieniche precarie e accesso limitato all'acqua potabile.  
La pandemia COVID-19 ha ulteriormente aggravato la situazione economica con una riduzione  
drastica del turismo per tre anni e con la chiusura delle fabbriche di proprietà cinese dove 
lavora gran parte della popolazione delle zone rurali. 



CHE COSA ABBIAMO FATTO NEL 2023 
 
IN CAMBOGIA 
 
PROGETTO LA BOTTEGA DELL'ARTE  
 
Nell'agosto 2023 è stato rinnovato per i prossimi tre anni il Memorandum of Understanding con 
il Ministero del Lavoro e della Formazione Professionale. 
 
La Bottega dell'Arte è una scuola di Design Sociale che accoglie giovani provenienti da situazioni 
di estremo disagio sociale ed economico per valorizzare, attraverso il Design, la loro tradizionale 
manualità.  A scuola si insegna la lavorazione del metallo e di materiali tessili per consentire agli 
studenti di accedere a un lavoro dignitoso, remunerativo nonché creativo. 
I maestri si sono tutti formati nella nostra scuola ed avendo lo stesso background dei loro 
studenti rappresentano un ottimo modello da seguire: gli studenti li vedono come un traguardo 
che anche loro possono raggiungere. 
Panha Than, manager del progetto, è sempre presente a scuola per seguire gli insegnanti ed 
assicurarsi che il curriculum di studio venga adeguatamente applicato. Una volta al mese si 
tengono incontri dello staff di progetto con Martina Cannetta, Country Representative, per 
valutare l’avanzamento delle lezioni così come i progressi dei singoli studenti.  
Nel 2023 la Bottega dell’Arte, dopo la chiusura dovuta alla pandemia, ha riavviato i suoi corsi e 
gli studenti sono tornati a scuola con molta voglia di riprendere il percorso di studio.  
 

 
 
Corso biennale My Own Hands (MOH)   
Iscritti 19 studenti - 10 al primo anno col maestro Ry Sangha ed il suo assistente Vorn Chheav e 
9 al secondo anno col maestro Lon Phanna e il suo assistente Mant Samorn.  
Nel primo anno il maestro Sangha insegna a realizzare catene e bracciali di difficoltà sempre 
crescente che sono funzionali a imparare tutte le tecniche di base della lavorazione del metallo: 
fusione, preparazione delle varie leghe, laminazione e trafilatura per fare un lingotto o un filo di 
diverse sezioni, piegatura del filo, creazione di anelli e catene, saldatura, battitura, limatura, 
lucidatura, satinatura, pulizia finale degli oggetti. 



 

           
 
Nel secondo anno gli studenti utilizzano le competenze apprese per la realizzazione di gioielli ed 
oggetti e vengono introdotti al design durante workshop con designer stranieri.  
A gennaio 2023 ha tenuto un workshop di tre settimane l'artista orafo Lorenzo Pepe. 
 
Corso Designing Girls Future (DGF)  
Un corso di un solo anno varato nel 2018 per le ragazze, la parte più vulnerabile della 
popolazione Khmer.   
Le ragazze imparano cucito a mano e a macchina, ricamo, uncinetto e macramé, per un lavoro 
creativo ed un futuro dignitoso, lontane dal rischio di sfruttamento.  
Quest'anno continuano il corso le 5 ragazze di Sovann Kumar, ragazze difficili che frequentano 
insieme alle loro madri affidatarie, oltre a due ragazze del villaggio antistante Il Nodo. Verificate 
le difficoltà di apprendimento del gruppo di Sovann Kumar che si è dimostrato particolarmente 
problematico, è stato deciso di prolungare il corso di un altro anno. 

 

 
 



 
La lezione di disegno  

 
Ogni settimana gli studenti hanno una 
lezione di disegno per impararare a 
mettere su carta le loro idee e sviluppare 
creativamente i progetti che andranno a 
realizzare. 
 
   
 
 
 
 

 
 
 
Le ore di alfabetizzazione 

 
Molti degli studenti che afferiscono alla nostra 
scuola sono semi analfabeti perché hanno dovuto 
lasciare presto la scuola per contribuire alla 
sopravvivenza della famiglia. Gli studenti si iscrivono 
in Bottega per imparare un mestiere, ma capiscono 
presto l’importanza dell'istruzione e frequentano il 
corso di alfabetizzazione anche quelli che all’inizio 
rifiutavano l’idea di tornare sui banchi di scuola. 
Capiscono che leggere, scrivere e fare di conto è 
fondamentale anche per un lavoro manuale. 
 
Il Rotary Club di Phnom Penh ci ha donato 10 copie di Talky Talky Dictionary, una didattica 
nuova che viene utilizzata con successo nei corsi di alfabetizzazione Il Nodo.   
 
 
Il corso di piccola contabilità 
 

Nell'ultimo semestre del secondo anno gli 
studenti seguono un corso di piccola 
contabilità per imparare a gestire in 
autonomia entrate ed uscite, acquisti e 
vendite, stipendi, tasse. 
 
 
 
 



PROGETTO ACQUA E SCUOLA 
 
Contesto:  I villaggi rurali non sono collegati all'acquedotto e la popolazione attinge l'acqua al 
fiume o allo stagno. I problemi sanitari relativi al consumo di acqua non potabile sono causa di 
assenze da scuola e dal lavoro e quindi di ignoranza e povertà. Altissima la mortalità infantile. 
Con l’ultimo cesimento, le famiglie dei villaggi sono classificate in povere, molto povere e molto 
molto povere. E' fra queste che il Nodo seleziona le famiglie per i corsi di igiene e consegna 
filtri. 
 
Il progetto Acqua e Scuola quest'anno si è fatto in tre. 
 
1. Corso di igiene nel villaggio di Krang Beng 
A gennaio 2023, nel villaggio di Krang Beng, sono state selezionate 50 famiglie beneficiarie tra 
le più vulnerabili, considerando anche la disponibilità a fare 
frequentare la scuola ai figli.  
I bambini delle famiglie benficiarie sono stati sottoposti a 
controlli medici con analisi del sangue per verificarne lo stato di 
salute. Le analisi del sangue sono state ripetute a fine anno per 
valutare i benefici del consumo di acqua potabile.  
Il 31 gennaio e 1 febbraio si è svolto il corso di igiene e uso dei 
filtri di potabilizzazione dell'acqua, sia per adulti che per bambini. 
Durante i due giorni di corso sono stati affrontati vari argomenti 
legati a igiene, salute e uso del filtro. Sono stati distribuiti manuali 
illustrati sull'igiene agli adulti ed il libro "Il Velo della Regina dei Pesci" ai bambini.  
Ogni famiglia ha ricevuto un filtro di potabilizzazione dell’acqua per uso domestico. 
 

    
 
Dopo il corso, sono state effettuate visite trimestrali per verificare la pulizia e l'uso dei filtri  
e le consegne di derrate alimentari e prodotti per l'igiene.  



2. Corso di Igiene nella Scuola Primaria di Krang Beng 
A febbraio 2023, in occasione del Corso di Igiene a Krang Beng, Khen Vouch direttore della 
scuola primaria del villaggio, ci ha chiesto di tenere un corso di igiene anche nella sua scuola.  
Gli studenti passano molte ore a scuola dove bevono acqua non potabile. Il Direttore ritiene 
importante educare all'igiene i giovani e aiutarli a crescere sani anche per migliorare la 
frequenza scolastica evitando le molte assenze per malattia. 
La scuola primaria di Krang Beng è una piccola scuola con solo tre aule, che accolgono a turni 
185 bambini. Sei classi dalla prima alla sesta, gestite da 4 insegnanti. Su 185 studenti, 77 sono 
femmine, ma la presenza di ragazze diminuisce nelle classi superiori. In quarta, quinta e sesta 
classe, la percentuale di studentesse scende sotto il 30%. 
Il 29 e 30 maggio 2023, Il Nodo ha tenuto un corso di igiene pressso questa scuola. I bambini 
sono stati divisi in due gruppi: prima-seconda-terza e quarta-quinta-sesta. Le lezioni hanno 
coperto argomenti quali l'igiene personale, domestica e alimentare, la cura dell'ambiente, le 
malattie comuni e l'importanza di bere esclusivamente acqua potabile. 
Ai bambini sono stati insegnati uso e manutenzione del filtro di potabilizzazione dell'acqua. 
La giornata si è conclusa con la lettura de "Il Velo della Regina dei Pesci", una storia 
appositamente scritta per insegnare l'importanza del filtro attraverso i miti locali.  
Alla fine del corso, sono stati consegnati un totale di 12 filtri, di cui 6 alla scuola (due per 
ciascuna aula), un filtro a ogni insegnante e due filtri per l'ufficio del Comune, che ha sostenuto 
l'organizzazione del corso. 
 
 

 
 
 
 
 



3. Corso di Igiene a Ksach La-et 
Dara, un giovane di origine Khmer adottato in Italia, dopo essere andato a trovare i vecchi amici 
al villaggio, ci ha chiesto come poterli aiutare a migliorare le loro condizioni di vita. Ksach La-et 
è un grosso villaggio della provincia di Pursat, dove vivono 641 famiglie molto povere. Il Nodo 
ha programmato per ottobre 2023 un corso di igiene con consegna filtri per 50 famiglie, ed il 
corso si è tenuto alla presenza di Dara, felice di ritrovare i vecchi amici. 
Per un anno, quindi fino a ottobre 2024, le famiglie riceveranno consegne trimestrali di generi 
alimentari e prodotti per l'igiene con lo scopo di migliorare nutrizione e pratiche igieniche. 
 

   
Dara con Martina consegna filtri nel suo villaggio di origine 

 
L'implementazione del progetto Acqua e Scuola nei villaggi di Krang Beng e Ksach La-et ha  
contrubuito a migliorare le condizioni di vita degli abitanti del villaggio.  
I nostri corsi di igiene e uso del filtro hanno portato ad un aumento delle conoscenze sull'igiene 
personale, domestica e alimentare. I filtri hanno fornito alle famiglie un accesso affidabile 
all'acqua potabile, riducendo le malattie causate dal consumo di acqua contaminata. 
Le consegne trimestrali di generi alimentari e prodotti per l'igiene hanno contribuito a 
migliorare l’alimentazione delle famiglie ed a garantire una corretta igiene personale. Queste 
misure hanno portato ad un miglioramento di salute e benessere delle famiglie. 
Obiettivo del progetto, oltre a migliorare le condizioni di vita e salute delle famiglie, è anche 
quello di aumentare l'accesso a scuola dei bambini, migliorare la frequenza scolastica e ridurre 
le assenze dovute a malattie. 

 
 
 
 
 

Inaugurazione del corso a 
Krang Beng con le autorità 
locali 

 
 
 
 



SAD - SOSTEGNO A DISTANZA 
 
Nel 2023, sono stati sostenuti a distanza 30 ragazzi nei villaggi di Tang Pon, Chrok Kov, Krang 
Doung. Krang Beng e Soksenchey, provincia di Kompong Chhnang, oltre a 5 ragazzi 
dell'orfanotrofio governativo di Kompong Thom. 
Gli insegnanti delle scuole pubbliche hanno stipendi che non permettono di mantenere una 
famiglia e sono soliti chiedere ogni giorno ai bambini una monetina per accoglierli in classe.  
La scuola pubblica diventa così scuola a pagamento che esclude proprio chi ne ha più bisogno.   
Gli orfanotrofi statali ricevono dalla pubblica amministrazione un dollaro al giorno per ogni 
bambino ospite, cifra che deve coprire alimentazione, sanità, scolarizzazione, assistenza, ma 
che non è neanche sufficiente a fornire due pasti al giorno.  
Sono state segnalate 3 ragazzine di Tum Pich, un poverissimo villaggio dove c'è solo la scuola 
primaria, e per accoglierle il direttore dell’Istituto di Kompong Thom ci ha chiesto aiuto.  
Dei ragazzi sostenuti nei villaggi della provincia di K.Chhnang, due hanno superato l'esame di 
maturità a dicembre, hanno già trovato un buon lavoro e costituiscono un bel modello per gli 
abitanti del villaggio che non vedono più come unica possibilità per i figli il lavoro in risaia. 
Purtroppo, 4 ragazzi quasi prossimi all'esame di maturità sono stati ritirati da scuola dalle 
famiglie bisognose di aiuto per la sopravvivenza. Per Il Nodo e per le famiglie che li sostenevano 
è molto triste vedere ragazzi che speravano in un futuro diverso smettere di studiare.  Sono 
stati sostituiti da nuovi bambini selezionati fra le famiglie più povere del progetto Acqua a 
Scuola. 
I 5 ragazzi sostenuti in orfanotrofio, a fine anno hanno superato l'esame di maturità e si sono 
iscritti a corsi para universitari. 
Anche quest'anno le consegne mensili di derrate alimentari sono state importanti per le famiglie 
in difficoltà. Molti dei genitori dei minori sostenuti lavorano nelle fabbriche di proprietà cinese 
che hanno ridotto orari e personale e le nostre consegne sono state per molte famiglie la 
garanzia di un pasto. 

 



PROGETTO SOSTEGNO A BAMBINI E RAGAZZI IN ORFANOTROFIO 
 
Il Nodo ha continuato la sua attività di sostegno all'Orfanotrofio governativo di Kompong Thom. 
L'Istituto accoglie non solo orfani, ma anche bambini e ragazzi che vogliono continuare a 
studiare in caso non ne abbiano la possibilità al loro villaggio.  
Nell'orfanotrofio vivono 66 ragazzi entrati in Istituto analfabeti o quasi, provenienti da 
poverissimi villaggi, che ora possono tutti andare a scuola.  
Il Nodo offre lezioni di danza e musica, arti fondanti della cultura Khmer ed un allenatore 
sportivo, tutte attività importanti per ragazzi che vivono in un ambiente povero di stimoli.  

     
Danza e musica  a  Kompong Thom  

L'anno scorso il dipartimento locale del Ministero degli Affari Sociali ha dimezzato il 
terreno dell'Istituto, togliendo i campi di calcio e basket che il Nodo aveva realizzato 
molti anni fa. Quest'anno Il Nodo ha costruito un campo polisportivo per restituire il 
diritto al gioco e i ragazzi hanno ricominciato a giocare.  
Grazie ad un accordo con Inter Campus, la fondazione dell'Inter, tre allenatori di calcio 
passano due volte l'anno una settimana in Istituto a giocare con i ragazzi e a formare 
l'allenatore sull’utilizzo del calcio come strumento educativo, in modo che il calcio non 
sia solo gioco, ma momento di aggregazione e socializzazione, di sviluppo educativo e 
della personalità. Inter Campus applica competenze sportive e pedagogiche anche per 
formare tecnicamente gli allenatori locali che rappresentano il tramite diretto e 
costante con i bambini.  
Nel 2023 Intercampus ha giocato a Kompong Thom a maggio e novembre portando 
magliette e calzoncini ai ragazzi orgogliosi di giocare con i colori dell'Inter. 
 

 



PROGETTO BAMBINI DIETRO LE SBARRE 
 
Il progetto si propone di garantire la salute fisica e mentale di mamme e bambini in carcere, 
migliorare le loro condizioni con una serie di attività come consegna di generi alimentari, 
assistenza sanitaria, incontri con le mamme per insegnare la consapevolezza dei propri diritti e 
con il personale carcerario per informarli dei diritti di donne e bambini in conformità alle 
Bangkok Rules delle Nazioni Unite. L'obiettivo è di creare un modello di assistenza replicabile 
nelle altre case di detenzione della Cambogia.  
Il Nodo opera a CC2, Centro Correzionale femminile di Phnom Penh, dove garantisce alle 
detenute il parto in ospedale e ai bambini alimentazione adeguata, accesso a visite mediche ed 
al programma di vaccinazione nazionale e stimoli adeguati alla loro età.   
Il Nodo gestisce inoltre una sala giochi dove i bambini che vivono in carcere con la mamma 
possono passare la giornata fuori dalla cella assistiti da personale dedicato: giocano, disegnano, 
mangiano e fanno il bagnetto prima di tornare in cella dalla mamma.  
 

 
 
 
La porta gialla che i bambini varcano tutte le mattine 
per giocare nella sala giochi Il Nodo 
 
 
 

 
 

Da gennaio a dicembre 2023, sono stati seguiti un totale di 84 bambini (43 maschi e 41 
femmine) con le loro 84 madri e 31 donne incinte.  
Ciascun beneficiario ha ricevuto consegne mensili di cibo (8 kg di riso, 0,6 kg di alimenti proteici 
di lunga durata come carne, pesce secco e latte) e prodotti per l'igiene (shampoo, sapone, 
spazzolino da denti e dentifricio, sapone da bucato).  
Quando i bambini sono al centro, il nostro staff organizza attività ludiche ricreative per 
stimolare la loro crescita fisica, intellettuale e sociale. I bambini consumano un pranzo nutriente 
a mezzogiorno. 
 
 



EVENTI di RACCOLTA FONDI 
 
In Cambogia 

 
28 maggio 2023 May Fair WIG  
19 novembre 2023 WIG  Christmas Fair  
 
 
La Principessa Norodom Arum Reasmey con  
Martina a un evento Il Nodo a Phnom Penh 
 
 
 

 
In Italia 
Si sono svolte attività di comunicazione e raccolta fondi per finanziare i progetti in Cambogia.   
Il Nodo ha partecipato o organizzato i seguenti eventi: 
 
7-9 marzo   Udine Design Week 16 mq, Udine 
19-21 aprile  Design Week  ZEUS, Milan    
25 maggio   Textile Stories  Atelier Toyofuku, Milano 
20 settembre  Musica& Birra  sede Il Nodo, Milano 
10 ottobre  Tre designers  ZEUS, Milano 
14-15 ottobre  Incinque Jewels  Roma 
14-15 ottobre          Arte e artigianato Casa Abate Naldi, San Quirico d'Orcia  
3 dicembre  Gioiello per la Pace  Sala degli Emblemi, Palazzo Comunale, Assisi 
10 dicembre   Arti<>sta  Monza  
15 dicembre   Mai dire Mai  Cinisello Balsamo 
22 dicembre   REPI   Lonate Coppino      
 
Le collezioni per raccolta fondi negli eventi tenuti in Italia e in Cambogia sono state  
realizzate a mano da maestri e studenti della Bottega dell'Arte di Phnom Penh. 
 

         



 
Nel gennaio 2023, il fotografo e video maker Riccardo Cazzaniga è stato in Cambogia  
due settimane e da allora lavora come volontario per montaggio e sottotitolatura video. 
 
A gennaio e febbraio 2023 l'artista orafo Lorenzo Pepe ha tenuto un workshop di tre settimane 
con maestri e studenti della Bottega dell'arte. 
 
Tutte le attività Il Nodo sono gestite da Martina Cannetta a Phnom Penh 
e da Luciana Damiani e Josephine Cannetta a Milano. 
 
Consiglio direttivo 
Roberta Besozzi, Martina Cannetta, Luciana Damiani, Giuseppe Nava, Carlo Sironi, Roberta 
Tomasi, Maurizio Uggeri 
 
Collaboratori  
Matteo Zanetta per i social 
Eliana Valerio per i bandi 
 
Volontari 
Prezioso l'aiuto di volontari:  
Patrizia Scarzella consulente immagine e comunicazione 
Monica Fumagalli per tutta la grafica 
Carlo Sabbatucci per il sito 
Riccardo Cazzaniga per video editing 
 
Designers 
La nostra scuola di Social Design deve la sua qualità al contributo volontario di un centinaio di 
designer, dei quali citiamo solo quelli che sono stati attivi nell'ultimo anno:  
Lorenzo Pepe, Irene Ortu, Laura Marola, Maurizio Peregalli, Franco Raggi, Luisa Carnevale 
Baraglia, Beatrice Santiccioli, Paolo Deganello, Sonia Pedrazzini, Angela Lopez, Patrizia Scarzella 
e sempre Renzo Bighetti cui dobbiamo la gassa d'amante che è diventata il nostro logo.  
 
Chi ha ospitato i nostri eventi 
Zeus Noto, Garage Blu, corso San Gottardo 21/9,  Milano 
Atelier Toyofuku, corso Como 9, Milano  
16 metri quadri, via Poscolle 6c, Udine   
Sala degli Emblemi, Palazzo Comunale, Assisi  
Manufacto store, Casa Naldi, San Quirico d'Orcia 
Arti<>sta, vicolo  Lambro 1, Monza  
Mai dire Mai, Milano 

 
 
 
 



Gli Sponsor  
 

     
 
 
Gabriele Trust 
5 per mille 
Donatori privati 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il Nodo cooperazione Internazionale Onlus 
via Torelli Viollier 52, 
20125 Milano, Italia 
T +39 0266801806 

M +39 331 4777250 

Il Nodo International Cooperation Cambodia 
No. 28-28J, St. 45BT, Village Tnoat Chhrob, Sangkat Boeng 

Tum Pun, Khan Mean Chey, Phnom Penh, 
Kingdom of Cambodia 
M +855 (0)12 701244 

 
info@ilnodoonlus.org 
www.Ilnodoonlus.org 

 


